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Læsning er motion for hjernen

(Ashley Todd, 4. klasse)



Faglig læsning: fra læseproces til læreproces

1. Faglig læsning – i brændpunktet mellem skolens 
fagundervisning og læseundervisning

2. Faglig læsning – det (skrift)sproglige forudsætningsniveau

3. Centrale sproglige og kognitive komponenter i faglig 
læsning

4. Hvordan kan lærebogen/fagteksten støtte elevernes aktive 
målrettede videnstilegnelse?



Faglig læsning – i brændpunktet mellem 
fagundervisning og læseundervisning

En definition af faglig læsning

Faglig læsning er tilegnelse af viden gennem læsning
af tekst

• Tilegnelse (læreprocesser)

• Viden (hukommelsesprocesser)

• Læsning (læseprocesser)

Faglig læsning handler i langt højere grad om læreprocesser
(etablering af faglig viden og indsigt) end om læsning.

Effektive læsefærdigheder er en absolut forudsætning for, at
eleven selvstændigt kan læse sig til viden.



Faglig læsning: (skrift)sproglige forudsætninger

Faglig læsning forudsætter gode basale (skrift)sproglige
færdigheder:

• en effektiv ordafkodning

• en alderssvarende sprogforståelse

Læsevanskeligheder, fx dysleksi
Ineffektiv ordafkodning lægger beslag på alt for mange af
læserens kognitive ressourcer. Dette har en negativ effekt på
tekstforståelse og hukommelse. 

Elever med svag sprogforståelse (fx to-sprogede elever)
Svag sprogforståelse (fx ringe ordkendskab) svækker læserens
mulighed for at etablere en dækkende indre repræsentation af
tekstens indhold.

(Perfetti, C. A., Landi, N. & Oakhill, J. (2005), Elbro, E. (2006), Bråten, I. (2008))



Faglig læsning er et tænkearbejde!

Mange elever oplever, at det tager lang tid at læse fagtekster
i forhold til skønlitterære tekster og bliver demotiverede.

Jo højere informationstæthed i teksten, jo længere tid tager
det for læseren at etablere en indre mental repræsentation
af tekstens indhold. Dette aflæses direkte i læserens
læsehastighed.

Elevens læsehastighed afspejler tekstens kompleksitet og
læserens forhåndsviden om emnet. 



Faglig læsning: centrale sproglige og kognitive komponenter

1. Viden
- at læseren har et tilstrækkeligt kendskab til det faglige 
område og det faglige ordforråd

2. En aktiv læseindstilling
- at læseren kan aktivere relevant baggrundsviden om 
tekstens emne

3. Etablering af en indre mental repræsentation af teksten
- at læseren kan drage følgeslutninger på basis af det læste 
og kombinere informationer på tværs af tekster

4. Genrekendskab
- at læseren kan udnytte viden om fagtekstens særlige 
struktur (fx i valg af læsestrategi) 

5. Metakognitiv bevidsthed
- at læseren kan opstille relevante læseformål og styre og 
regulere udbyttet af sine læseaktiviteter. 

(Perfetti, 2005; Bråten, 2008; Elbro, 2008)



Faglig læsning: centrale sproglige og kognitive
komponenter

1. Viden
Læseren skal have et tilstrækkeligt kendskab til det faglige
område og det faglige ordforråd

Ordkendskab er en stærk prædiktor af læseforståelse (især
fagligt ordkendskab). Men der er også en stærk sammenhæng
mellem læseerfaring og størrelsen af ordforrådet (udvikling af
ordkendskab)



Fagligt ordkendskab: biologi
Brændstof

Energi

Proteiner

Sukkerstoffer

Fedtstoffer

Vitaminer

Mineraler

ilt



Fagligt ordkendskab: 
samfundsfag

Økonomien

Tjenester

Produktionen

Forbruget

Højkonjunktur

Investere

Lavkonjunktur

indtægt



Betyder samme ord det samme i forskellige fag: ’Bestem’

Matematik

Historie



2. En aktiv læseindstilling

Læseren kan kunne aktivere relevant baggrundsviden om 
tekstens emne



3. Etablering af en indre 
mental repræsentation af 
teksten

Læseren kan kunne drage
følgeslutninger på basis af det
læste og kombinere
informationer på tværs af
tekster



4. Genrekendskab

Læseren skal kunne udnytte viden om fagtekstens særlige struktur i valg 
af læseformål og læsestrategi



5. Metakognitiv bevidsthed: læserens evne til at fastsætte sit 
læseformål og styre og regulere sin læsning

1. Besvarelse
’Figuren for mig viser
vandbestanden – mængde pr.
dag, uge og måned, samt tidspunkt
på døgnet og % stigning og fald.’

2. Besvarelse

’Repetitionsdiagrammet viser for mig 
at der er blevet fortalt noget der ikke 
fanger min opmærksomhed det 
virker uinteressant på mig så jeg 
skal have det gentaget gang på gang 
for bare at fange noget af det der er 
blevet fortalt om.

Mine tanker er et helt andet sted der 
interessere mig meget mere noget 
jeg går op i som jeg….’



Faglig formidling – faglige teksttyper

Karakteristika ved informerende tekster (lærebøger og fagtekster)

• Formålet med fagtekster er at informere om et (fagligt) emne. 

• Fagtekstens strukturering af informationerne i emnet er ofte baseret på 
emnets (fagets) særlige problemstillinger, fx kronologi, procesbeskrivelse 
(årsag/følge), sammenligning/modstilling, helhed/dele.

• Teksterne er ofte informationstætte med komplekse sætningsstrukturer.

• Teksterne indeholder som regel mange ord af udenlandsk oprindelse, 
overordnede begreber og abstrakte ord.

Tilegnelse af viden gennem læsning af fagtekster

• Læsning af fagtekster kræver opmærksomhed på detaljer og beherskelse af 
en  række forskellige læsestrategier. 

• Hvis eleverne skal læse fagtekster med udbytte kræver det, at de har 
kendskab til fagets særlige tænkemåde, ’fagets’ særlige ordforråd og 
teksttypens strukturering af indholdet.



Hvordan kan lærebogsforfatteren støtte elevernes 
faglige læreprocesser?

1. Det nødvendige møde
Matcher tekstens faglige niveau elevernes 
forudsætninger?

2. ’Læsning er motion for hjernen’
Støtter fagteksten/lærebogen elevernes aktive målrettede 
læsning?

3. ’Jeg er helt forvirret over samfundsfag’
Kan eleverne tilegne sig nye fagord og begreber gennem 
teksten?



Elevernes faglige viden – den største pædagogiske
udfordring i faglige læse-/læreprocesser

Nye didaktiske metoder (fx projekter, emnearbejder)
forudsætter langt større selvstændighed af eleverne og stiller
således store krav til elevernes læsefærdigheder og faglige
viden.

1. Når elevens personlige interesser er i højsædet
Jo mere den enkelte elev selv vælger (del)emne og fokus i  
det faglige arbejde, jo større spredning bliver der i elevernes 
faglige forudsætninger hen over grundskoleforløbet.
Hvad er ’modellæserens’ faglige forudsætningsniveau?

2. Nye didaktiske metoder
Projektarbejde, tværfaglige forløb og emnearbejder  
nødvendiggør differentiering af såvel indhold, form og  
metoder. 

3. ’Grundbogen’ som koncept
Lærebogen/grundbogen i traditionel forstand er under 
pres (forældet?)



1. Matcher fagbogen elevernes faglige forudsætninger?

• Forfatteren skal synliggøre sin ’modellæser’. 
Det faglige forudsætningsniveau bør markeres klart 
både i elevbogen og i lærervejledningen.

• Tekstens implicitte faglige forventninger
Forfatteren må være yderst bevidst om, hvad han regner 
for ’kendt’ viden og ny viden i tekstens fremstilling af 
emnet.

• Etablering af de nødvendige faglige forudsætninger 
Forfatteren bør informere læserne (eleverne!) om, hvor 
emnet behandles i samme lærebog til forudgående 
klassetrin eller evt. i andre fagbøger og materialer (fx 
film, dvd og billedmaterialer).

Faglig formidling – Fokus på læserforudsætninger



2. Støtter lærebogen/fagteksten elevernes aktive 
målrettede læsning?

• Elevens læseformål
Lærebogen bør klart signalere kapitlers/afsnits 
overordnede formål (I dette afsnit skal du læse om…)
Teksten bør gøre brug af klar og instruktiv meta-kom-
munikation (fx I sidste afsnit læste du om … nu.)

• Elevens forståelsesarbejde (etablering af en mental 
repræsentation af tekstens indhold)
Gør brug af tydelige sproglige markører, der signalerer 
teksttypens struktur (fx hvis/så, fordi, på grund af, som 
følge af)

• Elevens effektive læsning
Gør brug af overbliksskabende elementer: der bør være en 
klar sammenhæng mellem tekstdele, illustationer og 
grafiske figurer: beskriv/forklar den grafiske figurs 
indhold i brødteksten, og lav gode figurtekster.

Faglig formidling – Fokus på læserforudsætninger



Blandingstekster: læseruten? Hvad skal man læse først? Hvordan hører de forskellige 
tekstdele sammen?



2. Støtter lærebogen elevernes aktive målrettede læsning?
- fortsat

Teksten bør synliggøre betydningen af elevernes 
forhåndsviden
Refererer teksten til elevernes egen viden om emnet?
Søger forfatteren at relatere ny faglig viden til elevernes  
erfaringsbaggrund?

• Spørgsmål og opgaver til teksten bør signalere betydningen         
af elevernes forståelsesprocesser
Opfordrer spørgsmålene til faglig refleksion og fordybelse 
(’finde/tænkespørgsmål’)?
Fungerer spørgsmål og opgaver som en kontrol af læsningen 
eller signalerer de aktive målrettede forståelsesprocesser? 

Faglig formidling – Fokus på læserforudsætninger



En tekst om livets opståen - Opgave: Lav en kogebogsopskrift på liv



Du skal bruge:

Så mange forskellige stoffer som muligt
nogle urhave__________________________
solvarme og uv-stråler fra solen _______
radioaktive stråler fra jordens indre___
_____________________________________

Sådan gør du:

1. Tilsæt så mange forskellige stoffer som muligt til urhavet____

2. Lad urhavet blive opvarmet af solen, lyn og varme fra jordens indre

3. Vent ca. 1 millioner år på, at nye kemiske forbindelser udvikler sig fra 
urhavets masse

4. Si kemiske forbindelser som aminosyrer, proteiner og dna fra____

5. Lad disse molekyler samarbejde, dele sig og formere sig videre i ca. 2 
millioner år___

6. Hvis du er meget heldig, så vil der dannes en celle, der kan beskytte 
molekylerne mod ødelæggelse



3. Kan eleverne tilegne sig nye fagord og begreber gennem teksten?

• Mængden af nye fagord og begreber i teksten
Kan betydningen af nye ord og begreber udledes af konteksten?
Optræder centrale fagord og begreber mere end blot én gang i   
teksten?
Forudsætter den faglige fremstilling, at eleverne kender betydningen 
af mange før-faglige ord og begreber?

• Kvaliteten af ordforklaringerne 
Centrale fagord og begreber skal være klart defineret og 
eksemplificeret (fx definition, betydningsvarianter, eksempelsætning, 
synonymer/antonymer).

Ord i ordlister skal være klart signaleret, og ordlistens placering i 
lærebogen klart markeret.

Faglig formidling – Fokus på læserforudsætninger



1. Skolebøger og fagtekster bør signalere, at faglig læsning er 
tænkearbejde (motion for hjernen) 

2. Skolebøger og fagtekster bør signalere, at faglig læsning er en 
proces, der omfatter før-, under- og efterlæseaktiviteter

• Tydelige signaler om læserens forventede faglige niveau

• Tydelige signaler om, at læseren skal ’gøre sin hjerne parat’ 
til at lære nyt

• Tydelige signaler om, at eleven selv skal gøre tekstens 
informationer til sine egne

3. Tekstens struktur og form bør imødegå’ den aktive, målrettede 
læsers’ behov:

• Klar og overskuelig tekststruktur med tydelig ’læserute’ og 
sammenhæng mellem tekstelementerne

Den gode lærebog/fagtekst
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