Kilder om bgrn og unges laesning

LASNINGENS BETYDNING

Bgrns mentale sundhed og uddannelseskompetencer

Et stort studie udfgrt af forskere fra bl.a. Cambridge University viser, at bgrn, der leeser for for-
ngjelsens skyld, har bedre mental sundhed og prasterer bedre i skolen. Studier, der ogsa er
baseret pa hjerneskanninger, afslgrer, at de omrader i hjernen, der omfatter kognitive funktio-

ner, er bedre udviklet hos bgrn, der tidligt har taget leesningen til sig.

(Kilde: Early-initiated childhood reading for pleasure: associations with better cognitive performance, mental well -
being and brain structure in young adolescence, Psychological Medicine, First View, s. 1-15, Cambridge University
Press 2023
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/earlyinitiated-childhood-reading-for-

pleasure-associations-with-better-cognitive-performance-mental-wellbeing-and-brain-structure-in-young-adoles-
cence/03FB342223A3896DB8C39F171659AE33)

Laesningens betydning for uddannelse

54 pct. af de anbragte unge, som ofte laeser en bog for forngjelsens skyld, har gennemfgrt eller
er i gang med en ungdomsuddannelse — mod 38 pct. af anbragte, der aldrig lystlaeser.

(Kilde: ”"Anbragte unge og lystleesning — En kvalitativ undersggelse af brugen af, adgangen til og betydningen af bg-

ger for anbragte unges trivsel og uddannelsesmuligheder”, Socialt Udviklingscenter for Egmont Fonden, 2020, s. 5
Https://www.sus.dk/wp-content/uploads/2020/09/anbragte-unge-og-lystlaesning.pdf)

Der er en skaevhed i adgangen til bgger og hgjtlaesning, og det rammer bgrn, der med tidlige
sproglige vanskeligheder klarer sig darligere ved folkeskolens afgangsprgve end andre bgrn,
trives darligere i skolen og oftere rammes af psykosociale problemstillinger.

(Kilde: ”Sprog og laeselyst hos sma barn — Kortlaegning af danske initiativer, udfordringer og uudnyttede potentia-
ler”, Socialt Udviklingscenter SUS 2021, s. 6
https://www.sus.dk/wp-content/uploads/2021/05/boeger-og-laeselyst-hos-sma-boern-finalmaj2021-.pdf)

Laesning styrker unges selvbillede, understgtter personlig udvikling og giver frirum
Lystlaesning hjaelper den unge med at opna indsigt i egen situation bl.a. ved at indse, at han el-
ler hun ikke er alene med sine problemer. Samtidig giver bggerne den unge gget forstaelse for
omverdenen. De hjalper den unge til at forsta den verden, det samfund og den kultur, den
unge er en del af.

For en stor gruppe af de interviewede unge i undersggelsen udggr lystlasning et frirum med
mulighed for at slappe af og fa tankerne veek fra problemer og bekymringer i hverdagen. Fri-
rummet er seerligt vigtigt for anbragte unge, som ofte befinder sig i vanskeligere livssituationer
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end ikke anbragte unge.

(Kilde: "Anbragte unge og lystleesning — En kvalitativ undersggelse af brugen af, adgangen til og betydningen af bg-
ger for anbragte unges trivsel og uddannelsesmuligheder”, Socialt Udviklingscenter for Egmont Fonden, 2020, s. 6
Https://www.sus.dk/wp-content/uploads/2020/09/anbragte-unge-og-lystlaesning.pdf)

Laesning styrker bgrn og unges trivsel

Organisationen Lzes for Livet, der bl.a. donerer biblioteker til institutioner for anbragte bgrn og
unge har modtaget evalueringsbesvarelser fra 61 dggninstitutioner og dagtilbud. 79 % af insti-
tutionerne svarer ja til, at b@gerne har haft en positiv indvirkning pa bgrnene/de unges trivsel?
Institutionerne siger bl.a. fglgende:

"Det giver liv og gleede med bggerne og masser af inspiration, samt mulighed for at aflede sig
fra sveere tanker.... eller give hyggelige stunder. Mange tak fra os alle.”

"Vi har set eksempler pad unge med lavt selvvaerd, der i mgdesituationer blev presset over at
skulle tale til foraeldre og sagsbehandlere. Efter et godt forlgb med laesning, er det blevet be-
meerket fra anbringende myndigheds side at de nu formulerer sig bedre, og med st@grre selvtil-
lid.”

"Vi oplever, at bggerne giver nogle flere emne at tale om og at bggerne forgger deres ordfor-
rad”

"De unge sgger ofte efter bgger som har indhold, som de kan identificere sig med. De reflekte-
rer pa den baggrund om de erfaringer der beskrives af personen/personerne i bggerne”

”)a der er bgger der har vaeret gode at bruge i forskellige samtaler om emner som kan veere
sveere at komme i gang med, og sa medfgre en laeesning oftest en samtale om emnet der laeses

”

om

Tilgeengelighed er afggrende

At bgger er tilgeengelige og befinder sig dér, hvor bgrnene er, har en afggrende betydning for
bgrns interesse for bgger og laesning. Det viser evalueringen af en indsats, hvor 108 fritidsord-
ninger har etableret bogsamlinger og laesehjgrner.

(Leeselyst og leesefzellesskaber - Evaluering af den nationale laeselystindsats Laeselyst oq leesefeellesskaber for bgrn i
indskolingens fritidstilbud - Gitte Balling for Centralbibliotekernes Programstgtte, 2021, s. 7)

Betydningen af tilgaengelighed er blevet bekraeftet ved evalueringen af den statslige Bogglad-
pulje, hvor bgrn i 2022 i en reekke daginstitutioner fik nye bogsamlinger. Evalueringen viser
bl.a., at

- 9 ud af 10 institutioner oplever, at bgrn veelger bgger til, nar bgger er en del af hverdagen

- 83 % af personalet svarer, at de i hgjere grad laeser hgjt

- 90 % svarer, at bgrnene selv sgger bggerne, og

- 82 % peger pa, at bgrnene efterspgrger at fa laest hgjt.
(Kilde: Evaluering af effekten af BOGglad og de etablerede bogsamlinger, Slots- og Kulturstyrelsen 2023

Oplasning har betydning for laesning i voksenlivet
Dem der ikke fik laest hgjt som bgrn, er mindre tilbgjelige til selv at laese som voksne.
Kilde: Bogpanelets rapport Leesning i forandring fra 2023
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BRANDENDE PLATFORM

Danske elever gar anseligt tilbage i laesning, PISA 2022

Bade fagligt svage og fagligt staerke elever er gaet tilbage i PISA 2022. Gruppen af svage laesere
er vokset fra 16 procent i 2018 til 19 procent i 2022.

(Kilde: ”PISA 2022”, Vive 2023: Hovedrapport og Sammenfatning)

Nyhed pa Undervisningsministeriets hjemmeside

Lav leeseevne blandt danske elever

25 % af eleverne i 4. klasse kan hverken fortolke, laese mellem linjerne eller laese kildekritisk.
Danske 4.-klasseselever scorer i gennemsnit 539 point i PIRLS 2021. Det er signifikant lavere
end alle tidligere danske PIRLS-resultater.

Danske 4.-klasseelever leeser i 2021 mindre hyppigt i fritiden end i seneste undersggelse 2016.

(Kilde: "Danske elevers leesekompetence i 4. klasse — Resultater af Pirls-undersggelsen 2021”, DPU, 2023)

Lav laeseglaade blandt danske elever
Danske elevers laeseglaede er faldet siden 2016, og det gaelder iseer pigerne. Danmark og Norge

er de to lande i PIRLS-undersggelsen, der har feerrest elever, som rigtig godt kan lide at lzse.
(Kilde: ”“Danske elevers leesekompetence i 4. klasse — Resultater af Pirls-undersggelsen 2021”, DPU, 2023)

| halvdelen af bgrnehaverne lzeses der ikke hgjt
Personalet i knap halvdelen af bgrnehaverne (48 %) benytter sig ikke af bgger sammen med
bgrnene.

(Kilde: "Laeringsmiljg i kommunale bgrnehaver”, EVA 2020, s. 8
https://www.eva.dk/sites/eva/files/2020-01/L%C3%A6ringsmili%C3%B8%20i%20kommunale%20b%C3%B8rneha-

ver 270120.pdf)

Danske bgrn og unge laeser mindre og har svaerere ved at lzese laengere og holde fokus
(Kilde: Sarah Bro Trasmundi, lektor hos SDU, forsker bl.a. i laeselyst hos bgrn og unge. 08-08-22

https://www.sdu.dk/da/nyheder/forskningsnyheder/vi-skal-laere-at-laese-langsomt)

Sociale medier stjeler opmaerksomheden
Brug af sociale medier haenger sammen med mindre fritidslaesning og svagere opmaerksom-

hed.

(Kilde: ”"Bgrn og unges laesning 2021”, Reinholdt Hansen, lllum Hansen og Pettersson 2022, s. 17 https://unip-
ress.dk/media/19074/9788772199214 boern-og-unges-laesning-2021ny.pdf)

Adgangen til bgger er begraenset pa skolerne og ungdomsuddannelserne
Over halvdelen af ungdomsuddannelserne har lukket deres biblioteker, og skolebibliotekerne
bliver beskaret, sa der mange steder hverken er nye bgger eller en bibliotekar til stede.

(Kilde: ”Skolebibliotekerne forsvinder, men bgrn, der lzeser, trives i hgjere grad og har bedre koncentration. Sa vi

har et problem”, kronik af Paw @stergaard Jensen og Klaus F. Svensson i Berlingske 10. maj 2023)
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